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ПРОГРАММА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ,  

СОСТОЯЩИМ В КОНТАКТЕ С БОЛЬНЫМ ТУБЕРКУЛЕЗОМ И ВОЗМОЖНОСТИ 

ЗАРАЖЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

 

Категория возрастная: дети. 

Код по МКБ-10: Z 20.1 

Нозологическая форма: контакт с больным и возможность заражения туберкулезом 

Фаза лечения: курс превентивного лечения/общеоздоровительное лечение, разобщение 

контакта  

Средние сроки оказания медицинской помощи: 90 (от 60 до 120) 

Условия оказания медицинской помощи: санаторий 

Диагностика: 

№ Вид исследования Количество 

процедур на 

курс лечения 

 90 дней 

Примечания 

1. 

 

Первичный прием и динамическое 

наблюдение лечащего врача-фтизиатра 

25-30 

 

Изменение сроков 

лечения по 

решению ВК 

2. Совместный осмотр с врачом-педиатром 4-8 По показаниям 

чаще 

3. Консультация врача-физиотерапевта 6-8 По показаниям 

чаще 

4. Консультация диетолога 1 По показаниям 

чаще 

5. Консультация врача-стоматолога 1 По показаниям 

чаще 

6. Консультация врача функциональной 

диагностики 

1 По показаниям 

чаще 

7. 

 

Общий (клинический) анализ крови 

 

4 По показаниям 

чаще 

8. 

 

Общий анализ мочи 

 

4 

 

По показаниям 

чаще 

9. 

 

Биохимический анализ крови (общий 

белок, общий билирубин, АЛТ, АСТ, 

щелочная фосфатаза, глюкоза) 

3-4 По показаниям 

чаще 



10. Исследование кала на гельминты  1-2  

11. Исследование кала на простейшие 1-2  

12. 

 

Регистрация электрокардиографии 1-2  

13. 

 

Регистрация функции внешнего дыхания 2-3  

14. 

 

Туберкулинодиагностика  По показаниям 

 

15. Антропометрия  (масса тела, рост) Еженедельно  По показаниям 

чаще 

16. УЗИ ОБП и забрюшинного пространства 1-2  

17. Рентгенография, томография   По показаниям 

18. Консультации специалистов  По показаниям 

 

Лечение: 

№ Вид лечения Количество 

процедур на 

курс лечения 90 

дней 

Примечания 

1. Режим  ежедневно  

2. 

 

Диетотерапия ежедневно  

3. Лекарственная терапия при туберкулезе 

 

  

 Противотуберкулезные препараты:   

Изониазид 10мг/кг По показаниям 

Пиразинамид 20-30мг/кг По показаниям 

Рифампицин 8-10мг/кг 

 

По показаниям 

Этамбутол 20-25 мг/кг  По показаниям. 

Обязательно 

консультация 

окулиста 

 Комбинированные препараты  По показаниям 

  Гепатопротекторы (эссенциале, лив52) 1т. – 3р/д  

Витамины: 

Пиридоксина гидрохлорид 

ежедневно  

3. Лекарственная терапия: 

 

ежедневно  

1) Противовирусные препараты:  По показаниям 



- гриппферон 

-деринат 

-оксолиновая мазь 

-и др. 

№7 

№7 

№7 

2) Растительные адаптогены (иммунал, 

аралия, радиола идр.) 

№30 По показаниям 

 3) Антигистаминные средства: 

лоратадин, супрастин, тавегил 

 По показаниям 

 4) Средства для профилактики и лечения 

инфекций (амоксициллин, амоксиклав, 

хилак-форте, бактисубтил и др.) 

 По показаниям 

 5) Анальгетики, нестероидные 

противовостпалительные средства 

(ибупрофен, нурофен, парацетамол) 

 По показаниям 

 6) Энтеральная оксигенотерапия 20-30  

 7) Симптоматическая терапия 

сопутствующей патологии  

 По показаниям 

4. Массаж ручной классический (1-2 зоны) 10-20 По показаниям 

Стоун-терапия 8-10 По показаниям 

5. ЛФК по группам заболеваний: 

 а) групповым методом 

б) индивидуальным методом 

15-30 По показаниям 

Тренажеры 10-15 По показаниям 

Занятия в мини-бассейне 10-15 По показаниям 

Дыхательный тренажер Фролова 30-60 По показаниям 

  Физиопроцедуры:   

1) ингаляции щелочные, 

лекарственные, травяные 

10-20 По показаниям 

6.       2)   галотерапия 10 По показаниям 

3) оксигенотерапия  10 По показаниям 

4) гальванизация, лекарственный 

электрофорез 

10-15 По показаниям 

5) магнитотерапия, магнитофорез 10-15 По показаниям 

6) ультратонтерапия 10 По показаниям 

7) УВЧ-терапия 5 По показаниям 

8) светолечебные процедуры (УФО 

местно, лазерная терапия, 

поляризованный свет) 

5-10 По показаниям 

9) вакуумная терапия 10 По показаниям 

10) ультразвуковая терапия, 

ультрафонофорез 

5-10 По показаниям 



11) электротерапия импульсными 

токами 

10 По показаниям 

12) транскраниальная 

микрополяризация 

10 По показаниям 

13) ОЛМ различные методики 10 По показаниям 

 14) КВЧ терапия 5-10 По показаниям 

7. Климатотерапия: 

1) аэрофитотерапия групповая 

 

15 

По показаниям 

2) терренкур  3-5  

8. Гидротерапия  По показаниям 

1) подводный массаж, вихревая ванна 10  

2) циркулярный душ 10  

 3) фитопаросауна 4-8  

 4) бесконтактный струевой массаж 10  

9. Теплолечение  

 

  

1) озокеритотерапия 10 По показаниям 

 

Примечание: объем обследования и комплекс лечебных процедур определяется лечащим 

врачом с учетом наличия у пациента сопутствующей патологии и имеющихся 

противопоказаний. Комплекс мероприятий назначается на второй день поступления, если 

это не выходной день. 

 

 

 

 

 


